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1. Планируемые результаты освоения курса студии  «До-ми-солька» 

Воспитательные результаты: 

 Результаты первого уровня: приобретение школьником социальных 

знаний о принятых в обществе нормах отношения к музыке, к 

композиторам,  музыкальному наследию народов мира, к людям других 

поколений и социальных групп; о правилах конструктивной групповой 

работы, о способах самостоятельного поиска и нахождения информации в 

справочной литературе; об основах разработки социальных проектов и 

организации коллективной творческой деятельности; нахождения и 

обработки информации. 

 Результаты второго уровня: развитие ценностных отношений школьника к 

родному Отечеству, родной природе, культуре,  искусству, к творчеству. 

 Результаты третьего уровня: школьник может приобрести опыт  

самообслуживающей  деятельности; опыт приобщения сверстников к 

музыкальной культуре; опыт интервьюирования и проведения опросов 

общественного мнения; опыт общения с другими поколениями, опыт 

благотворительной деятельности; опыт публичного концертного 

выступления  и по вопросам искусства; опыт организации общественно 

значимых мероприятий художественно-эстетической направленности. 

 

Результаты развития УУД в 1-4 классе:  

Личностные УУД:  

 положительное отношение к школе; 

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям; 

 знание основных моральных норм (справедливое распределение, 

взаимопомощь, правдивость, честность, ответственность); 

 готовности к сотрудничеству, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается 

 способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в 

творческой деятельности, связывая успех с усилиями, трудолюбием, 

старанием. 

 развитие эмпатии и сопереживания, эмоционально-нравственной 

отзывчивости; 

 развитие музыкально-эстетического сопереживания как основы развития 

духовности у детей 

 формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе 

знакомства с мировой и отечественной музыкальной культурой; 

 формирование мотива, реализующего потребность в социально значимой и 

социально оцениваемой деятельности. 

Регулятивные: 

 преодоление импульсивности, непроизвольности; 
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 способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности; 

 оценка успешности взаимодействия. 

 умение контролировать процесс и результаты своей деятельности, 

 умение адекватно воспринимать оценки деятельности; 

 умение действовать по плану; 

 внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия; 

 умение планировать свою деятельность; 

 целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 

 формирование основ оптимистического восприятия мира; 

 развитие музыкально-эстетического сопереживания, связанного с  

формированием  постоянного эмоционального отношения к нормам и 

правилам поведения, принятым в  социуме 

 готовность к преодолению трудностей, формирование установки на поиск 

способов разрешения трудностей; 

 рефлексия способов и результатов деятельности. 

 

Познавательные: 

 составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием 

восполнением недостающих компонентов; 

 сравнение, выявление  аналогии; 

 установление причинно-следственных связей 

 поиск и выделение необходимой информации; применение методов 

информационного поиска. 

 самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера 

 

Коммуникативные: 

 умение слушать и вступать в диалог; 

 умение взаимодействовать со взрослыми и со сверстниками в учебной 

деятельности 

 участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество. 

 умение договариваться,  находить общее решение,  

 взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания. 

 определение цели, функций участников  хорового ансамбля, способов 

взаимодействия; 

 инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в 

ситуации  конфликта интересов. 

 

Предметные:  

 умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальному произведению;  

  овладение основами  вокально-хоровой техники 
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  первоначальные навыки слухового анализа 

  представление о музыкальной культуре России 

 представление о релятивной сольмизации; 

 понимание образной природы музыкального  искусства; 

 умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальному произведению; 

 овладение основами  вокально-хоровой техники. 

 умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальному произведению; 

 овладение основами  вокально-хоровой техники 

 использование музыкальных образов при создании  

театрализованных и музыкально-пластических композиций, 

исполнении  вокально-хоровых произведений. 

 умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальному произведению; 

 овладение основами  вокально-хоровой техники; 

 использование музыкальных образов при создании  

театрализованных и музыкально-пластических композиций, 

исполнении  вокально-хоровых произведений; 

 формирование основ музыкальной культуры, в том числе на 

материале культуры родного края, развитие художественного вкуса и 

интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

 

2. Содержание курса 

 

Вводное занятие (1 ч) 

Содержание: прослушивание детских голосов. Объяснение целей и задач  

вокально-хоровой студии. Как красиво и выразительно петь? 

(вокально-хоровые упражнения) 

Раздел 1: Вокально-хоровая работа. (3 ч) 

Содержание: 

Строение голосового аппарата. Певческая установка. Правила певческой 

установки. Понятие певческого дыхания. Виды певческого дыхания. 

Распевание, его функции. Возрастающая нагрузка в звуковысотном и 

динамическом диапазоне.  

Понятие дикции. Органы артикуляции. Развитие артикуляционного аппарата  - 

главное условие успешной концертно-исполнительской деятельности коллектива. 

Формы занятий:  групповые хоровые занятия 

Результативность отслеживается в форме концертного выступления. 

 

Раздел 2: Музыкально-теоретическая подготовка (2ч) 

Содержание: 

Понятие сольмизации. Слоги релятивной сольмизации. Болгарская «столбица». 

Пение по «ручным знакам». 

Понятие устойчивости и неустойчивости. Мажор и минор. Понятие тона и 

полутона. Интонирование мажорного верхнего и нижнего тетрахордов. Мажорное 
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трезвучие. Использование упражнений для развитие ладоинтонационного слуха 

Понятие ритмизации.  Понятие тембра. Тембры человеческого голоса и 

музыкальных инструментов. 

 Формы занятий:  музыкально-ритмические игры; групповые хоровые занятия, 

групповые ансамблевые занятия. 

Результативность:  отслеживается в форме открытого занятия  для родителей 

 

Раздел 3: Теоретико-аналитическая работа (3ч) 

Содержание: 

Музыка изобразительная и выразительная. Русская народная песня. Понятия: 

вступление, запев, припев, куплет.  Прибаутки, потешки, попевки –  важная часть 

народного творчества. Детское устное творчество.  

Формы занятий:  музыкально-ритмические игры, импровизация, музыкальные 

викторины, видеосалон. 

Результативность  освоения раздела отслеживается в форме творческих работ 

учащихся. 

 

Раздел 4: Музыкальный глобус (3 часа) 

Содержание: Образы России в музыке  

Слушание музыки. Народные песни и звучания музыкальных инструментов разных 

народов России.  

Звуки Вселенной. Музыкальные образы Космоса. Пластическая импровизация 

«Полет». . Упражнение «Пляска солнечного огня» 

Влияние музыки на настроения, чувства и мысли людей Игра-драматизация 

«Волшебная палочка». 

Музыка и здоровье людей. Музыкальная терапия. Инсценирование  песен: 

«Песенки о зарядке» . Слушание звуков природы. Упражнения «Доктор Айболит» 

и «Хохотушки 

Исполнение различных ритмических рисунков с акцентированием первой доли 

каждого такта (барабан, колокольчик, бубен) .Исполнение мелодий, сочиненных 

детьми к разным словам и рисункам (металлофон, детский синтезатор). Сочинение 

мелодий к словам и ритмическим рисункам. 

Формы  занятий: групповые  хоровые занятия, музыкально-театральные 

постановки, выездные занятия, звуковые картины. 

Результативность освоения  раздела отслеживается в форме отчётного концерта, 

общественно-полезных практик, сочинения звуковых картин, музыкальной 

драматизации. 

 

Раздел 5:  Концертно-исполнительская, творческая деятельность (5 ч) 

Содержание: 

Сценическое исполнение музыкального произведения. Сценический костюм. 

Сценическое поведение. Разрешение проблемно-творческих ситуаций.  

Формы занятий: открытое занятие для родителей и учителей. Посещение  

детского музыкального театра. Концерты студии. 

Результативность:  презентация результатов 1 года обучения в форме  

творческого  отчета. 
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Формы достижения воспитательных результатов 

на занятиях  музыкальной студии 

 

Приобретение 

социальных знаний 

Формирование 

ценностного отношения  

к социальной реальности 

Получение опыта 

самостоятельного 

общественного действия 

Музыкально-ритмические 

игры 

Групповые  хоровые 

занятия 

Эвристические беседы  

Групповые ансамблевые 

занятия 

Театрализация 

музыкальных 

произведений 

Музыкальные викторины 

«Музыкальные афиши» 

Аукцион творческих идей. 

Музыкальная гостиная 

 

Концертные выступления. 

Участие в творческих 

конкурсах на школьном и 

муниципальном  уровне. 

Фестивали 

Творческие проекты 

Музыкальные спектакли 

 

Самостоятельное выполнение творческих проектов 

  
3. Тематическое планирование  

 

№ 

пп 

Наименование темы Кол-во 

часов 

Теория

/практ

ика 

а/з Неауд/з 

   

1 Вводное занятие. Как красиво и 

выразительно петь? 

(вокально-хоровые упражнения) 

1 т 1  

 Раздел 1. Вокально-хоровая работа  (  3  ч)   

2 Прослушивание голосов 

 

1 п  1 

3 Дикция в нашем хоре. «Как наше 

слово отзовется» (дикция) 

1 п 1  

4 Подготовка к пению. Распевание 1 п  1 

Раздел 2. Музыкально-теоретическая  подготовка ( 2 ч) 

5 Такие разные звуки 1 т, п 1 1 

6 Я слышу музыку. Развиваем 

музыкальный слух и 

музыкальную память. 

1 п 1  

Раздел 3. Теоретико-аналитическая  работа  ( 3 ч) 

7 Слушаем музыку 1 п 1 1 

8 Я расскажу тебе о музыке… 1 п 1 1 

9 Встреча с великими 

композиторами 

1 п  1 

Музыкальный глобус (3 часа) 
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10 Музыкальный глобус: 

путешествуем по России 

1 п  1 

11 Музыкальный глобус: улетаем на 

Луну 

1 п  1 

12 Волшебная музыкальная палочка 1 п  1 

Концертно-исполнительская, творческая деятельность (5 ч)  

13 У кого какой голос? 1 п  1 

14 Вокальный ансамбль 1 п  1 

15 В Школе Скрипичного ключа: 

урок вокала 

1 п  1 

16 Постановка музыкального 

спектакля 

1 п  1 

17 Постановка музыкального 

спектакля 

1 п  1 

Итого: 17 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


